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O site permite a criagcao de diversos
tipos de materiais: desdegoost para
Redes Sociais até montagem de fotos
e videos. Um jeito diferente de criart
conteudos exclusivos.
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Se exercite... brincando!

Yaga dax Marimentas
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Faga uma pote

+3

Pule 10 vezes

—

Faga 10 segundos
em prancha de
cotovelos

Faga meditagiio
por 7 segundos
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Fique com uma das

e

Fiaue com os bratos
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Faga a postura da
pinga por
5 solundoi

l i Faca 10 segundos
Faga 10 em prancha de
lg-chlmenlos cotovelos
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Pule 10 vezes

+1

Corra 5 vezes
val e vem
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Faga 10 segundos
de prancha com os
bragos estendidos
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Ségogé esta procurando formacéo a distancia...
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Musica para os seus ouvidos
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Vocé esta enjoado de comer sempre as mesmas coisas?
 Vocé quer mesmo é devorar alguma coisa diferente?
A boa noticia é que existem muitas receitas que resultam em
s pratos inusitados e igualmente saborosos.
Tg)m para todos os gostos: para vegetarianos, amantes de
carne, de uma boa massa e por ai vai.
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Baluu o cunimstdads? Ja fasta, algumas, ssa muda bacs!
Cm.rn.Fu-L‘a an mam pa sife:
https://www.guiadasemana.com.br/restaurantes/gaIerla/receltas-lnu5|tadas-para-ﬁzer-em-casa-quando-quiser-provar-aI_go-novo
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https://www.guiadasemana.com.br/restaurantes/galeria/receitas-inusitadas-para-fazer-em-casa-quando-quiser-provar-algo-novo
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Resposta no préximo caderno!
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